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Poczuj, jak rodzisz sie z nowq,
cudowngq energiq.

Tak masz moc, wiekszq niz
myslisz! W sobie, w swoim ciele.
Tylko od Ciebie zalezy, gazie
Kierujesz swojq uwage i co
zasilasz, Czyz nie?

Wspieraj pragnienia
swojego serca I poczuj moc
odradzajgcej sie kobiecosci

PRZE)DZ PROCES
PONOWNYCH NARODZIN
Przygotowanie plus
cwiczenie negatyw-pozytyw
Stworzenie punktu
odniesienia do zmiany
~
narodzin. oes




Co warto wiedziec:

Czy wiesz, ze 95% naszych zachowan kontroluje
podswiadomy autopilot.

Czy wiesz, ze to jakie decyzje podejmujesz w zyCiu jest
Zaprogramowane jeszcze W okresie prenatalnym?
Nasze zycie to z definicji fizyczny waruk zachowan

zaprogramowanych w podswiadomosci.

Tam, gdzie mamy trudnosci, warto przepisac
program na nowy.

Przedstawiciele nowej dziedziny nauki skupionej wokot
poczatkow ptodu i programowania ptodowego
przekonujg, ze rozwQj prenatalny to najwazniejszy
okres naszego mozgu, ktory ksztattuje inteligencje |
temperament. Dziecko jest zaprogramowane przez
emocjonalng chemie, ktorej doswiadczyto w tonie
matki.

Emocjonalng chemie tworzg w okresie prenatalnym
powtarzajgce sie schematy zachowan i zwigzanych z
NnimMi emaodji.

PO urodzeniu dziecko zajmuje sie wtasnych
doswiadczen, ktore stajg sie kolejng wersjg wzorcow
emocjonalnej chemii zapisanej wczesniej.
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Jak mozna zmieniC swoje stare programy?
j, ze twoje ciato doskonale wie, jak to zrobic.

Od poczecia do 6 roku zycia jesteSmy poddani
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Dlatego w Procesie Ponownych Narodzin
wykorzystujemy autohipnoze, aby wywotac
stan oparty na wyobrazni i sugestie poprzez

metody obnizajgce fale mozgowe.

To jak sie czuta Twoja mama ze Sobg, ze swoim

Ciatem,

reagowata na otoczenie, ma wptyw
zycie. Jesli odpalajg Ci stare schema
na stres, czujesz, ze niesiesz ,nierobione” historie,

to zapraszam (i

Narodzin.

W relacjach, w swiecie, w jaki sposob

na cate Twoje
ty reagowania

e do Procesu Ponownych

Krok po kroku pozwolisz sobie rozbroic stare
mechanizmy stuzgce przetrwaniu, aby Swiadomie
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WOjego umystu.
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Witaj w polu narodzin! Ta przestrzen stuzy

orzekroczeniu tych ster Swiadomaosci, ktore

trzymajg sie starych wzorcow, historii, reakdji
nawykowych.

Mozesz ,,odkodowac” ,tamte” historie,
orzekonania, nawyki, zapisane w ciele i uruchomic
najwyzszy potencjat, jaki drzemie w Twoim ciele.
Tylko od Ciebie zalezy, czy to bedzie piekny i
tworczy proces, czy porod w cierpieniu i leku.

Jesli czytasz te stowa, to pewnie zauwazasz, ze
Twoje zycie pokazuje Ci czego nie chcesz, ale Ty
czujesz, ze nie mozesz i nie chcesz juz zasilad
starych wzorcow emocjonalnych.
Plerwszy raz zorientowatam sie,
jak bardzo jestesmy zaprogramowani,
Kiedy przygotowywatam sie do trzeciego
porodu.domowego i lotosowego.

Od 13 lat prowadze innych w Procesie
Ponownych Narodzin i patrze z zachwytem na
odwage, piekno i mog, ktora sie w NAS odradza.
Wyobraz sobie, ze nie jestes sam/a w tym
stawaniu do zycia w Petmni. Rodzimy sie razem |
tworzymy piekny Swiat dla pieknych ludzi.
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Zanurz sie w uzdrawiajgcg przestrzeni pola
narodzin ze mng. Zauwaz, Co teraz czujesz w
obszarze Twojego ciata.

Wez wdech i rozluzniajgcy wydech.

Poczuj gotowosc i wejdz w Proces Ponownych
Narodzin, aby odzyskac potencjat tworczy
otwierajgc sie z zaufaniem na gtos serca i mgdrosc
Ciata.

Poczuj, jak rodzisz sie z nowg, cudowng energia.
Tak masz moc, wiekszg niz myslisz! W sobie, w
swoim ciele.

Tylko od Ciebie zalezy, gdzie kierujesz swojg
dwage i co zasilasz, Czyz nie?

Jako kobieta masz w DAR | moze to dobry moment,
aby 80 wykorzystac dla siebie | przysztych pokolen.
Stan sie najlepszq wersjq siebie
| podziekuj, ze tak dobrze Ciidzie.
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Czym jest Proces Ponownych Narodzin?

-Odkodowaniem zapisanych w ciele wzorcow
Uruchomieniem ogromnej mocy zycia, uzdrawiania
-0dzyskaniem czutej uwaznosci
na sygnaty ptyngce z ciata
Swiadomym tworzeniem przestrzen
na Siebie w zgodzie z madroscig serca
Stawaniem sie najlepszg wersjg siebie
-uznaniem wtasnej madrosci, darow i mocy
Uswiadomieniem sobie, co jest Twoje
| co Ci stuzy podjeciem decyzji
dla najwyzszego dobra,
Uwolnieniem napiec
powstatych juz od dnia poczecia
‘przywotaniem wizji Siebie w spetnieniu
| podgzaniem za nig
-okresSleniem punktu odniesienia do zmiany
-uczeniem sie nowych nawykow, reakcji na stres,
Wyjsciem ze starych schematow
‘narracjg o sobie, o ciele, o Swiecie
‘Kreacjg wrasnego Nnowego jezyka serca |
przettumaczeniem zycCia na NOWO

To wszystko bedzie stuzyto Tobie,
abys mogta wzigc petng odpowiedzialnosc za swoje
spetnienie i rozpoczac€ nowe zycie.
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Jak sie przygotowac do Procesu
Ponownych Narodzin?

Przed kazdym Cwiczeniem z ciatem czy
emocjami polecam przygotowanie jak
ponizej:
znajdz przestrzen (wygodne miejsce ) i czas
(przynajmniej 30 minut) , w ktorym bedziesz
mogta w skupieniu pracowac ze swoimi
myslami i ciarem.

‘przygotuj cos do pisania — notatnik i otdwek
-zapal swiece w intencji swojego Procesu
Ponownych Narodzin bedzie to ogien Twojej

transformacji
‘przygotuj szklanke wody — w procesie wazne
jest zasilanie ciata wodg
|esli masz biatg szatwie lub inne
0CzyszCzajgce ziele mozesz okadziC swojg
przestrzen oraz namascic serce i tono kroplg

czystych esencji roslinnych (np. olejkiem).
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Co daje proces ponownych narodzin?

Odzyskujesz czutg uwaznoscC na sygnaty
ptyngce z Ciata

Swiadomie tworzysz przestrzen na Siebie w
ZyCiu W zgodzie z mgdroscig Swojego serca
Stajesz sie dla siebie najlepszg wersjg Siebie
Potrafisz uznac swojg madrosc, swoje dary,
SWO|g MOC

USwiadamiasz sobie, co jest Twoje i co Ci stuzy
Podejmujesz decyzje dla swojej korzysci
Uwalniasz napiecia od dnia poczecia
Przywotujesz wizje Siebie w spetnieniu i nig
Z\|esz

Okreslasz punkt odniesienia do zmiany
Uczysz sie nowych nawykow, reakcji na stres,
tak aby nie wchodziC w stare schematy
NaucCzysz sie nowej narracji o Sobie, o ciele, 0
swiecie

Wykreujesz swoj nowy jezyk serca i
przettumacz swoje zycie na NOwWo

e [0 wszystko bedzie stuzyto Tobie, abys mogta

O/
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wzigC petng odpowiedzialnosc za swoje
spetmienie
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Jakie sg niezbedne kroki?

POCzU|, Czego teraz potrzebujesz
Okresl swoje oczekiwania
Napisz sobie, co Cie wspiera, a
CO odbiera moc

/aufaj, ze to teraz jest moment
WOjej mocy i jesteS gotowa
PoCzu|, Kto jest Twoim
sprzymierzencem w tej podrozy,
a kto nie

Poczuj wdziecznos¢ za wszystko,
CO do tej pory tworzyro Twoje
zycie

Daj sobie i swojemu ciatu
wreszcie najczystszg mitosc
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Zacznij od cwiczenia

negatyw-pozytyw

Celem tego Cwiczenia jest transformacja

przekona

afirmacje - st

N Na swoj temat na pozytywne

owa mocy, ktore bedziesz zasilac

dla swojego najwyzszego dobrostanu.

Przygotuj cos do pisania, zapal w intencji
SWOjego procesu ponownych narodzin ogien
transformacji, nalej szklanke wody, upewnij sie,
ze tworzysz dla siebie odpowiednig przestrzen
na 30 minut/Th. Mozesz okadziC swoje ciato
Szatwig, namascic serce i tono kroplg czystych

Zamknij oczy
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esencji roslinnych.

 okresl swojg gotowosc¢ teraz w
skaliod 1 do 10.
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Przekieruj uwage na swoje ciato |
oddech, pozwadl, aby twoje mysli swobodnie
przeptywaty. Koncentruj uwage do intencji

zdrowia, mitosci, dobrobytu, pokoju...
zauwaz swoj oddech i pozwal, aby rozgoscit
sie w Twoim ciele, docierat do serca, do tona,
do kazdej komorki Twojego ciata w zaufaniu.

Nie oceniaj, puszczaj obawy, przyjmui

karmigcg energie Ziemi. Niech ta energia
Wptywa poprzez Twoje stopy w gore serca.

Teraz podziel kartke na pot, aby po jedne;
stronie pisac to co Cie Scigga w dot: stare
historie, przekonania, wzorce reakcji na stres

- jak to jest teraz u Ciebie. Nastepnie
przettumacz to, o napisatas na tzw. Pozytyw,
czyli na takie mysli, przekonania, reakcje,
ktore chciatabys, aby Cie zasilaty w zyciu
zamiast negatywow. Stworz pozytywne
afirmacje najlepiej uzywajgc czasu
terazniejszego w pierwszej osobie. Proste?
desh masz jakies pytania, to skontaktuj sie ze

mnaqg.
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Kiedy stworzysz pozytywy przeczytaj je |
oddychaj pozwalajgc, aby poptynety w Tobie
dobre odczucia. JeSli chcesz wzmocnic ten
proces postuchaj mojej btogiej medytacji
stworzonej dla Ciebie, ktdrg mozesz pobrac ze
strony pola narodzin.

Nastepnie opisz swoje doswiadczenia w
zeszycie osobistym. JesSli chcesz stworz Wizje
Siebie w Spetniu. To moze byl wizja catego
ZyCia, jednego momentu, porodu, poczecia,
codziennosci, w ktorej juz teraz czujesz sie
zanurzona i spetniona. Jakby to byto?

Pozwol sobie stuchac btogiej medytacji
przez kolejne 7 dni cieszac sie tym, ze
skupiasz uwage na swoich intencjach, na
najlepszej wersji siebie. Z zyczliwoscig dla
Siebie obserwuj co sie wydarza. Kiedy twoja
dwaga wraca do ,,starych schematow”
przywotdj to, co stworzytas, oddycha
spokojnie. Najlepiej, aby wydech byr wydtuzony
W rozluznieniu
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Wejdz r

dowiec

a strone www.po
zieC sie wiecej, a

enarodzin.pl aby

[0 jedna z opinii

,Dziekuje za czas, za obecnosC w polu
narodzin. Za przyjecie. Z troskg usmiechem |
radosciag i petng akceptacia.
| takie stwarza warunki do ponownego

‘aka jest Katarzyna

orzyjscia na swiat. Jesli to czytasz to trafitas w
dobre rece, by ponownie cieszyC sie zyciem 00

samego poczatku.”

Aga Rita

JesSli masz pytania do tego procesuy,
zapraszam Cie na bezptatng 30 - minutowg
sesje w polu narodzin. Zapisz sie na stronie

pola naroazin.
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http://www.polenarodzin.pl/

Chcesz przejsc¢ ze mng petny proces?

Prowadze sesje indywidualne, proces w kregu ;
Odrodzenie Kobiet on line - sprawdz
dostepnosc na stronie.

Jednorazowa sesja — kosztuje 260zt

Cykl indywidualny - 1800 zt

Kurs on line 12 tyg. Odrodzenie Kobiet - 1360zt
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